
โครงการ My Health 
LA คอือะไร ?

• My Health LA เป็นโครงการดแูลสขุภาพฟรี

ส าหรับผูอ้ยูอ่าศยัทีม่รีายไดน้อ้ยของนคร

ลอสแอนเจลสิทีไ่มไ่ดท้ าประกนัสขุภาพ

• My Health LA เป็นโครงการทีส่มาชกิ

สามารถรับการดแูลสขุภาพคณุภาพสงูอยา่ง

ตอ่เนือ่งไดจ้ากทมีผูใ้หบ้รกิารสขุภาพทีค่ลนิกิ

ชมุชน

• My Health LA เป็นวธิกีารส าหรับผูอ้ยูอ่าศยั

ในเมอืงนีท้ีไ่มไ่ดท้ าประกนัสขุภาพทีจ่ะมี

สขุภาพแขง็แรงตลอดไป!

ใครบา้งมสีทิธิเ์ขา้รว่มโครงการ 

 My Health LA? 

My Health LA มไีวส้ าหรับผูท้ี:่ 

 อาศยัอยูใ่นนครลอสแอนเจลสิ

 อาย ุ26 ปขี ึ้นไป

 ผา่นเกณฑด์า้นรายได ้(กรณุาดดูา้นหลงั

แผน่ขอ้มลู)

 ไมไ่ดท้ าหรอืไมม่สีทิธิท์ าประกนัสขุภาพ

My Health LA ไมใ่ชก่ารประกนัสขุภาพ — ถา้

ทา่นมปีระกนัสขุภาพอยูแ่ลว้ อยา่ยกเลกิประกนั

สขุภาพอนัเดมิของทา่น!  

จะทราบไดอ้ยา่งไรวา่มสิีทธิห์รอืไม?่ จะ
สมคัรไดท้ีไ่หน? 

 

• โทรไปทีศ่นูยบ์รกิารสมาชกิทีเ่บอร ์1-844-
744-6452 (MHLA) ซึง่จะเปดิบรกิารต้งัแต ่
เวลา  7:30 - 17:30 น. วนัจนัทรถ์งึศกุร์

• กรุณาแจ้งโฮมคลนิิกของเราลว่งหน้าเพือ่ 
นดัหมายหรอืสมคัรเขา้โครงการ กรุณา 
ตรวจสอบกอ่นวา่คลนิิกดงักลา่วก าลงัรบั 
ผ้ปู่วยใหมอ่ยู ่สมคัรไดฟ้ร!ี

• ดรูายละเอยีดเพ่มิเตมิไดจ้ากเว็บไซต์: 
dhs.lacounty.gov/mhla 

  การดแูลสขุภาพใดบา้งทีส่ามารถรบัจาก My Health LA ได ้? 

• สมาชกิ My Health LA จะไดรั้บการดแูลสขุภาพพืน้ฐานฟร ีซึง่ไดแ้ก:่

 การดแูลเชงิป้องกนัพืน้ฐานอยา่งตอ่เนือ่งและการคดักรองสขุภาพ

 ขอ้มลูและค าปรกึษาดา้นสขุภาพ

 การดแูลพเิศษทีห่น่วยงานบรกิารสขุภาพ (DHS)

 การดแูลของโรงพยาบาลและการดแูลฉุกเฉนิทีค่ลนิกิของ DHS และโรงพยาบาล
ตา่งๆ

 ยาตามใบสัง่แพทย์

 การบรกิารรักษาภาวะตดิแอลกอฮอลแ์ละสารเสพตดิ

 บรกิารและการทดสอบของหอ้งแลบ็

 บรกิารดแูลสขุภาพทีเ่กีย่วขอ้งอืน่ๆ

• สมาชกิของ My Health LA สามารถรับการดแูลไดท้ีค่ลนิกิพันธมติรชมุชนทีเ่ขา้รว่ม

โครงการทัง้ 193 แหง่ในนครลอสแอนเจลสิ

ประโยชนท์ีจ่ะไดร้บัจากโครงการ My Health LA มี

อะไรบา้ง?

้

• My Health LA เปน็การดแูลแบบให ้ผู้ป่ วยเปน็ศนูยก์ลาง 

สมาชิกสามารถเลือกโฮมค ลินกิ (Medical Home Clinic) ได ้และจะได ้
รับการดแูลอย่างต่อเนือ่งทีค่ลิน กิ

ดงักล่าวตลอดทัง้ปี  ท่านจะมโีฮมคลินกิไดเพ้ยีงแห่งเดียวในโครงการ My Health 
LA.

 โฮมคลินกิคือคลินกิทีผู้่ป่ วยจะพบกบัแพทยผ์ู้ดแูลเบือ้งต  ้น ( primary 

care doctor) หรอืพยาบาลทีท่ราบข  ้อม ลูและเข ้
าใจประวตัิทางการแพทย์ของ

ผู้ปว่ย

• สมาชิกของ My Health LA จะสามารถเลือกคลินกิชมุชน (Community Clinic) 

ได และนัดหมายกบัคลินกิดงักล่าวได ้

• ท่านไม่จ าเปน็ต ้องรอจนกว่าท่านจะป่ วยถึงจะมารับการดแูลทางสขุภาพ — 

ท่าน สามารถรับการตรวจและการดแูลเชิงปอ้งกนัได ฟ้ร ทีีโ่ฮมคลิน กิของเรา

• ท่านจะได ้ร ับบตัรประจ าตวัเพือ่แสดงว่าท่านเปน็สมาชิกของ My Health LA.

• ท่านสามารถโทรไปยงัสายด่วนสมาชิกได ฟ้ร ตีัง้แต่เวลา 7:30-17:30 น.
วนัจันทรถ์ึงศกุร ์เจ้ าหน้ าทีจ่ะสามารถช ่วยเหลือท่านได ้ในหลายภาษา 



นครลอสแอนเจลสิ - ฝ่ ายบรกิารสขุภาพ 

พนัธมติรชุมชน 

การยืน่ขอแผนความสามารถในการจา่ยเงนิ – โครงการสขุภาพของทา่นแอลเอ (My Health LA) 

ระดับความยากจนของรั ฐบาลกลาง 138% 

(มีผลบั งคับใช ้1 เมษายน 2020 ผา่น 31 มีนาคม 2021) 

สมาชกิในครอบครวั
ทีอ่าศยัอยูใ่นบา้น 1 

เพดานรายได้รวมตอ่เดือน 

1 ไมเ่กิน $ 1,468 

2 ไมเ่กิน $ 1,983 

3 ไมเ่กิน $ 2,498 

4 ไมเ่กิน $ 3,013 

5 ไมเ่กิน $ 3,529 

6 ไมเ่กิน $ 4,044 

7 ไมเ่กิน $ 4,559 

8 ไมเ่กิน $ 5,074 

9 ไมเ่กิน $ 5,589 

10 ไมเ่กิน $ 6,105 

11 ไมเ่กิน $ 6,620 

12 ไมเ่กิน $ 7,135 

     มากกวา่ 12 คน 

ส าหรับสมาชิกสว่นที่เกิน เพิ่ม $ 516 ตอ่คน 

1 ขนาดครอบครัวให ้รวมทารกในครรภ ด์ ้วย  
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